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Ein freundliches :moin: an alle.

Gestern erreichte mich die Frage, ob die Tatigkeit einer Ernéahrungsberaterin als
gewerblich oder freiberuflich einzuordnen sei.

Nach einigen Recherchen scheint es klar zu sein, dass die Téatigkeit steuerrechtlich
als freiberuflich angesehen wird.

Ich kann mich jedoch nicht dazu durchringen, das auch aus gewerberechtlicher Sicht
so zu sehen, denn es handelt sich m. E. nicht um eine Dienstleistung héherer Art, well
hierflr objektiv kein Hochschul- oder vergleichbarer Bildungsabschluss erforderlich
ist. (soweit ich es Uberblicke, existiert nicht einmal ein einheitliches Berufsbild).
Deshalb neige ich dazu, der Fragestellerin mitzuteilen, dass sie eine
Gewerbeanmeldung zu erstatten hat.

Bevor ich antworte, wiirde ich aber gern ein paar Meinungen von den Kolleginnen und
Kollegen hier im Forum einholen. Vorab schon mal :danke:

Eelix Kramer
04.04.2006 10:04

Hallo aus Alzenau,

ich habe mal versucht das Pferd von hinten aufzuzaumen. Welche
Befreiungsmaglichkeiten gibt denn die GewO her?

Also, die hoherwertige Tatigkeit kann man wohl ausschliel3en, da hierfur eine (ich glau
dreijahrige) Berufsausbildung nétig ist, nicht jedoch ein Studium.

Trifft vielleicht der Tatbestand der Heilhilfsberufe zu?

Naja, ich weil3 nicht. Ein klassisches Beispiel eines Heilhilfsberufes ist es mit
Sicherheit nicht. Aber man kdnnte mal beim gesundheitsamt nachfragen. Aber ich
tendiere dazu, dass es sich hierbei nicht um einen entsprechnden Beruf handelt.

Meine Kollegin hatte noch die Idee von Unterrichtswesen, da sie eine Frau kennt, die
entsprechende Kurse anbietet. Hieran kann man sehen, dass es wohl tatsachlich kein
einheitliches Berufsbild gibt. Aber das Unterrichtswesen kann hier aber auch meines
Erachtens ausschlieRen, da ein angebotener Kurs lber die Ernahrung nicht "Unterricht
im Sinn von § 6 Abs. 1 gewO ist.

Eine weitere Mdglichkeit der Ausschliebarkeit der GewO she ich nicht, demnach wiird
ich auch hier eine Gewerbeanmeldung fordern.

GrulR aus Alzenau

Felix Kramer
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Ich tendiere dazu, den Erndhrungsberater durchaus als Heilberuf analog z.B. zum
Heilpraktiker einzustufen.

Die Ernahrungsberatung ist z.B. wesentlicher Bestandteil im DMP (Desease
Management Programm) bei chronischen Erkrankungen (z.B. Typ 2-Diabetes).

Voraussetzung ist m.E. ein abgeschlossenes Studium als Dipl.-Oecotrophologe bzw.
eine abgeschlossene Berufsausbildung als Erndhrungsberater.

Zudem mussen folgende Voraussetzungen erfolgt sein:

Die Ernahrungsberatung (Diattherapie) erflllt die Voraussetzungen einer
Heilbehandlung und dient nicht nur der Befriedigung alltdglicher Lebensbedurfnisse,
soweit der Bereich der Krankenbehandlung betroffen ist (vgl. Bundessozialgericht,
Urteil vom 28. Juni 2000 B 6 KA 26/99 R, BSGE 86, 223). Die Steuerbefreiung kommt
deshalb nur fir Erndhrungsberatungen in Betracht, welche der Klager aufgrund arztlich
Anordnung oder im Rahmen einer Vorsorge- oder Rehabilitationsmal3nahme
durchgefihrt hat.

Jirgen Schmitz

C. Schroder
04.04.2006 12:18

Bei einem Okotrophologen wiirde ich wahrscheinlich auch keine Anzeige fordern, dass
ist ja auch ein entsprechender nicht ganz einfacher Studiengang. Aber bei den
anderen Beratern (WW, BCM etc.) sehe ich das anders. Die brauchen keine
Ausbildung, sondern geben im Regelfall ihre eigenen Erfahrungen weiter.

Antonia Thien
04.04.2006 12:32

Hallo,
m.E. ist der Erndhrungsberater kein Freiberufler.

Er erflllt alle positiven TBM des Gewerbebegriffs, Ausnahmen nach § 6 GewO greifen
nicht:

Es ist keine besondere Vorbildung erforderlich, um sich Ernéhrungsberater zu
nennen. Der Begriff ist namlich als solches nicht geschitzt. Es gibt zwar Ausbildungen
in diesem Bereich, aber man kann die Bezeichnung "Ernéhrungsberater” auch in
Wochenendseminaren oder Fernlehrgéangen erwerben.

Das Studium der Oecotrophologie ist etwas anderes. Das sind dann studierte
Ern&hrungsingenieure, nicht "nur" -berater.

Erndhrungsberater (ausgebildete) sind zwar auch in der Diabetesberatung und -
schulung tétig, aber eigentlich sind dies ausgebildete Diatassistenten. Das ist dann
aber wieder ein anderer Schuh. Die Tatigkeit des Didtassistenten ist bundesgesetzlich
geregelt und fallt unter 8 6 GewO.

Die Tatigkeit des Ernahrungsberaters ist nicht geregelt. Er ist auch nicht zwangslaufig im

Bereich der Krankenbehandlung tatig.

Fazit: Es ist keine hohere Ausbildung erforderlich. Es handelt sich nicht um einen
medizinischen Heilhilfsberuf.

Schone GrilRe
A. Thien
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Hallo zusammen,

ich weif3, dass in der Vergangenheit das Thema schon "behandelt" wurde, nur leider
kam man da nicht wirklich zu einem einheitlichen Entschluss. :-(

Eine Burgerin unserer Stadtverwaltungen mdchte von mir wissen, ob die Tatigkeit
"Erndhrungsberaterin” gewerblich angemeldet werden muss. In der Kommentierung
finde ich leider nichts konkretes, aul3er, dass ein Diatassistent ein freier Beruf ist. Abe
ist ein Diatassistent auch ein Erndhrungsberater? Dann stellt sich mir die Frage, ob ein
Ernahrungsberater auch ein Heilpraktiker ist und somit ein freier Beruf?

Gruf3e aus dem regnerischen Koénigswinter

In diesem Thema befinden sich folgende Anhénge:
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