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In diesem Thema befinden sich folgende Anhänge:
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Bin ich nun ein pathologischer Zocker oder was?
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das ist schwierig zu beantworten.

kurzversion: wenn es dir nicht leidtut,
dich nicht weiter um den schlaf bringt,
dir keine finanziellen probleme bereitet,
und du nicht auf die idee kommst, etwas "zurückgewinnen" zu wollen,
und du nicht schon unruhig auf die nächste spiel-sitzung wartest,

dann nicht. 
30T in zwei wochen hört sich differentialdiagnostisch
auch eher nach einem manischen schub an.

man müsste dich ggf. jetzt durch eine eingedeutschte version
dieser fragebögen schicken:

http://www.oregon.gov/oha/amh/gambling/2010/bbgs.pdf

http://www.stopgamblingnow.com/sogs_print.htm
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kurzversion: wenn es dir nicht leidtut,
80% tut es mir leid

dich nicht weiter um den schlaf bringt,
50% kann ich schlecht schlafen

dir keine finanziellen probleme bereitet,
20% probleme

und du nicht auf die idee kommst, etwas "zurückgewinnen" zu wollen,
100% auf jeden fall will es ich doppelt zurück

und du nicht schon unruhig auf die nächste spiel-sitzung wartest,
100% jeder Tag bringt die Wende
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