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Personal Trainer: freiberufliche Tatigkeit?

Frage

Ich beabsichtige mich ab Januar 2014 selbsténdig zu machen als Personal Trainer. Ist es richtig, dass
diese Berufsgruppe zu der Gruppe der "Freiberufler" z&hlt und diesbezlglich kein Gewerbe angemeldet
werden muss? GemaB meiner Recherche muss daher keine Unternehmensform gewéhit werden,
richtig?

Antwort

unterrichtende Tétigkeit die wie folgt beschrieben wird:
"Unterricht ist die Vermittlung von Wissen, Fahigkeiten, Fertigkeiten, Handlungsweisen und
Einstellungen durch Lehrer an Schiiler in organisierter und institutionalisierter Form"(vgl. BFH-Urteile

Fachgebiet bezogenes schulmaBiges Programm zur Vermittlung von Kenntnissen an den/die
Lernwilligen voraus. Dies schlieBt einen Individualunterricht zwar nicht aus, wie sich auch aus den
BStBII1 1994, 362, und in BFHE 180, 568, BStBI I 1996, 573). In diesen Féllen wird bei der
Durchfiihrung eines nach Lehrziel und Lehrmethode feststehenden Programms - Training des Kdérpers
unter Zuhilfenahme von Geréten - der Unterricht auf die besonderen Bedirfnisse des einzelnen
abgestellt. Lassen sich jedoch Kenntnisse nicht aufgrund eines fiir das bestimmte Fachgebiet
allgemeingliltigen, im Einzelfall abwandlungsféhigen Lehrprogramms vermitteln, sondern erfordert die
Tétigkeit die Erarbeitung und Entwicklung eines auf dle speziellen Bedurfnisse einer Person
abgestellten, nicht auf einen Fachbereich beschrénkten Programms, so stellt dies keine Lehrtéatigkeit in
organisierter und institutionalisierter Form mehr dar. Es handelt sich hierbei um eine beratende
Tatigkeit.

Eine wissenschaftliche Fachausbildung oder ein formaler Befdhigungsnachweis ist fir eine
unterrichtende Tétigkeit im Allgemeinen nicht erforderlich. Entscheidend ist, dass der Unterrichtende
die sein Unterrichtsgebiet betreffenden Kenntnisse und Fertigkeiten besitzt, sowie die Fahigkeit, diese

Schrelbt jedoch das &ffentliche Berufsrecht einen bestimmten Befdhigungsnachweis oder eine
behérdliche Zulassung vor, so spricht eine Vermutung dafiir, dass beim Fehlen des Nachweises oder
der Zulassung der Unterrichtende die erforderlichen Féhigkeiten nicht besitzt. Was die Qualifikation der
Lehrenden betrifft, so solite die spezifische Befdhigung flir den angebotenen Unterricht nachgewiesen
werden. Zwar kann in Deutschland jeder eine Schwimmschule eréffnen ohne Qualifikationsnachweis,
jedoch ist dies nach Auffassung des Instituts fiir Freie Berufe gewerblich. Diese Auffassung vertreten
nicht alle Steuerberater, doch solite gelten: freiberufliche Tatlgkeit ist grundsatzlich hochqualifiziert, die
daftr erforderliche Qualifikation sollte auch nachgewiesen werden kénnen!

Beachten Sle bitte die Pflichtmitgliedschaft von selbststéndigen Lehrern in.der gesetzlichen
Rentenversicherung!
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